
 
 

Integrale geneeskunde in de antroposofische (huis)artsenpraktijk 
 

Programma 
 
15 mei 2021 
 

10.00  10.05 uur Dagopening: Saira Moeniralam, specialist ouderengeneeskunde, 
mindfulness trainer 

10.05  11.00 uur Inleiding in de antroposofische geneeskunde: Marjan Meddens, 
huisarts IM, opleider en antroposofisch arts 

11.00 11.30 uur Pauze 
11.30  13.00 uur Drie geleding en viergeleding , antroposofische diagnostiek, met 

casuïstiek en euritmie: Marco Ephraïm, huisarts, huisartsopleider, 
docent 

13.00 14.00 uur Lunch 
14.00  15.00 uur De vier pijlers van IM in de antroposofische geneeskunde en onderzoek: 

Dr. Erik W. Baars, arts(n.p.)-epidemioloog. Lector Antroposofische 
Gezondheidszorg, Hogeschool Leiden. Senior-onderzoeker 
Gezondheidszorg, Louis Bolk Instituut 

15.00  15.30 uur Pauze 
15.30  16.30 uur IM en antroposofische geneeskunde: een kringgesprek: alle docenten 

o.l.v. Marco Ephraïm, huisarts, huisartsopleider, docent 
16.30  17.00 uur Samenvatting en dagafsluiting: Saira Moeniralam, specialist 

ouderengeneeskunde, mindfulness trainer 
 
 
Locatie: Woudschoten 
Woudenbergseweg 54, 3707 HX Zeist 
 
 

 


